
Beispielplan Veranstaltungen Haus Volksdorf 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

 Therapeutische 
Frühstücksbegleitung 
8:00 Uhr Wohnzimmer 

Rätselrunde 
10:30 Uhr Wohnzimmer 

Memory 
15:30 Uhr Wohnzimmer 

Therapeutische 
Frühstücksbegleitung 
8:00 Uhr Wohnzimmer 

Entspannungsangebot 
Mandalas malen 

10:30 Uhr Wohnzimmer 
Märchenstunde 

15:30 Uhr Wohnzimmer 

Therapeutische 
Frühstücksbegleitung 
8:00 Uhr Wohnzimmer 

Spielangebot 
10:30 Uhr Wohnzimmer 

Bewegungsrunde 
16:30 Uhr Wohnzimmer 

Therapeutische 
Frühstücksbegleitung 
8:00 Uhr Wohnzimmer 
Gedächtnistraining 

10:30 Uhr Wohnzimmer 
Interne Musikstunde 

(Therapie) 
15:30 Uhr Wohnzimmer 

Therapeutische 
Frühstücksbegleitung 
8:00 Uhr Wohnzimmer 

 

Therapeutische 
Frühstücksbegleitung 
8:00 Uhr Wohnzimmer 

Andacht 
16:30 Uhr Wohnzimmer 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
Therapeutische 

Frühstücksbegleitung 
8:00 Uhr Wohnzimmer 

Vorleserunde/ 
Tageszeitung 

10:30 Uhr Wohnzimmer 
Gymnastik für 
Osteoporose 

15:30 Uhr Wohnzimmer 

Therapeutische 
Frühstücksbegleitung 
8:00 Uhr Wohnzimmer 
Gedächtnistraining 

10:30 Uhr Wohnzimmer 
"Wir singen gemeinsam" 

16:30 Uhr Wohnzimmer 

Therapeutische 
Frühstücksbegleitung 
8:00 Uhr Wohnzimmer 

10-Minuten-Aktivierung 
10:30 Uhr Wohnzimmer 
Ausflug Wassertreten 

zum Haus Alsterdomizil 
Abfahrt 14:00 Uhr 

Entspannungsangebot 
(Mandalas malen) 

15:30 Uhr Wohnzimmer 

Therapeutische 
Frühstücksbegleitung 
8:00 Uhr Wohnzimmer 
Gedächtnistraining 

10:30 Uhr Wohnzimmer 
Ausflug ins Haus Alstertal 

Zum Kaffeetrinken 
Abfahrt 14:00 Uhr 

Therapeutische 
Frühstücksbegleitung 
8:00 Uhr Wohnzimmer 

Bewegungsrunde 
10:30 Uhr Wohnzimmer 
Interne Musikstunde 

(Therapie) 
15:30 Uhr Wohnzimmer 

Therapeutische 
Frühstücksbegleitung 
8:00 Uhr Wohnzimmer 

 

Therapeutische 
Frühstücksbegleitung 
8:00 Uhr Wohnzimmer 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
Therapeutische 

Frühstücksbegleitung 
8:00 Uhr Wohnzimmer 

Vorleserunde/ 
Tageszeitung 

10:30 Uhr Wohnzimmer 
Gymnastik für 
Osteoporose 

15:30 Uhr Wohnzimmer 

Therapeutische 
Frühstücksbegleitung 
8:00 Uhr Wohnzimmer 
Gedächtnistraining 

10:30 Uhr Wohnzimmer 
Vorleserunde/ 
Tageszeitung 

15:45 Uhr Wohnzimmer 

Therapeutische 
Frühstücksbegleitung 
8:00 Uhr Wohnzimmer 

10-Minuten-Aktivierung 
10:30 Uhr Wohnzimmer 

Gesprächsrunde 
(Vertellekes) 

15:30 Uhr Wohnzimmer 
 
 

Therapeutische 
Frühstücksbegleitung 
8:00 Uhr Wohnzimmer 

Spielangebot 
10:00 Uhr Wohnzimmer 

Bewegungsrunde 
16:30 Uhr Wohnzimmer 

Therapeutische 
Frühstücksbegleitung 
8:00 Uhr Wohnzimmer 

Rätselstunde 
10:30 Uhr Wohnzimmer 

 
Musikstunde mit Künstler 

15:30 Uhr Wohnzimmer 
 

Therapeutische 
Frühstücksbegleitung 
8:00 Uhr Wohnzimmer 

 

Therapeutische 
Frühstücksbegleitung 
8:00 Uhr Wohnzimmer 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 
Therapeutische 

Frühstücksbegleitung 
8:00 Uhr Wohnzimmer 

Vorleserunde/ 
Tageszeitung 

10:30 Uhr Wohnzimmer 
Gymnastik für 
Osteoporose 

15:30 Uhr Wohnzimmer 

Therapeutische 
Frühstücksbegleitung 
8:00 Uhr Wohnzimmer 

Backstunde 
10:00 Uhr Wohnzimmer 

Spaziergänge 
13:30 Uhr Wohnbereich 

Therapeutische 
Frühstücksbegleitung 
8:00 Uhr Wohnzimmer 

Märchenstunde 
10:30 Uhr Wohnzimmer 

Bewegungsrunde 
15:30 Uhr Wohnzimmer 

 

Therapeutische 
Frühstücksbegleitung 
8:00 Uhr Wohnzimmer 

„Wir singen gemeinsam“ 
10:30 Uhr Wohnzimmer 

Bewegungsrunde 
16:30 Uhr Wohnzimmer 

Therapeutische 
Frühstücksbegleitung 
8:00 Uhr Wohnzimmer 

10-Minuten-Aktivierung 
10:30 Uhr Wohnzimmer 
Interne Musikstunde 

(Therapie) 
15:30 Uhr Wohnzimmer 

 

Therapeutische 
Frühstücksbegleitung 
8:00 Uhr Wohnzimmer 

 

Therapeutische 
Frühstücksbegleitung 
8:00 Uhr Wohnzimmer 

 

       

 


